NAVOD PRO POUZITI

Sestaveni podlozky zabere pouze nékolik minut!

- Sestavte a pouzivejte podlozku AirTrack na Cistém a rovném povrchu.

- Po vyjmuti podlozky AirTrack z obalu ji celou rozvinte.

- Pro odpovidajici nahusténi podlozky pouzivejte pouze prisiusnou pumpu.

- Pripojte hadici k pumpé a druhy konec k ventilu podlozky.

- Nafouknéte podloZzku AirTrack odpovidajicim tlakem.

- Po nahusténi podlozky odpojte pumpu a uzavrete ventil.

- Zkontrolujte stav a nahusténi podlozky pred kazdym cvi¢enim jejim stlacenim.

- Pouzivejte podiozku AirTrack pouze tehdy, pokud je Fadné nahusténa.

- Neprekrocte maximalni moznou Groven nahusténi podlozky!

Pruznost a schopnost efektivniho odrazu odrazové podiozky AirTrack zavisi na urovni
natlakovani. Pokud je AirTrack nahusténa na maximalni moznou Groven, jeji odraz je
tvrdy jako na pevné zemi. Nahusténi AirTrack podlozky na stifedni Uroven
zprostredkuje podminky pro provédéni béznych gymnastickych cvikd.

Nahusténi AirTrack na minimalni Groven je pak vhodna pro rekreacni a relaxacni
aktivity.

Vyzkousejte rlizné Grovné natlakovani podlozky a vypozoruijte tak Vasi optimalni miru
nahusténi.
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- Po skonceni cviéeni, olistéte AirTrack od pripadnych necistot a vihkosti.
- Pro Fadné uskladnéni podlozky z ni zcela vypustte vzduch a slozte na tfetinu délky.
- Nahuétény vzduch podiozky vypustte rolovanim ze vzdalenéjsiho konce od ventilu.

- Jakmile je podlozka srolovana, stlacte ventil pro vypusténi zbyvajiciho vzduchu z
podlozky.

- Vlozte srolovanou podlozku AirTrack do prislusné prepravni tasky.

- Skladujte AirTrack vZdy na suchém misté.
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